#tédzkadbaopsyche

»Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ a zbiorki harcerskie w roznych etapach edukacyjnych

i pionach metodycznych”
Druhno Druzynowa/Druhu Druzynowy!

Kazdy pion metodyczny stawia przed instruktorami inne wyzwania. Wraz z rozwojem dzieci
1 mtodziezy zmieniajg si¢ bowiem zarowno ich potrzeby poznawcze, jak i sposoby przetwarzania
informacji. Ale spokojnie zesp6t Choragwi L.odzkiej #1.6dzkaDbaoPsyche jest tutaj po to, aby pomdc

C1 to zrozumied.

Proces uczenia si¢ jest niezwykle ztozonym zjawiskiem, na ktore wptywajg zar6wno czynniki
biologiczne (zwigzane z funkcjonowaniem organizmu, gtownie mézgu i uktadu nerwowego), jak i
srodowiskowe (zwigzane z otoczeniem, w ktérym rozwija si¢ dana osoba). Kazda osoba przyswaja
wiedz¢ w indywidualnym tempie, wykorzystujac unikalne strategie poznawcze. Wspotczesne
badania nad edukacja i neurodydaktyka potwierdzaja, ze trudno$ci w nauce moga wynikaé z
réznorodnych uwarunkowan — od specyficznych zaburzen, takich jak dysleksja, dyskalkulia, ADHD

czy spektrum autyzmu, po bariery w przetwarzaniu bodzcoéw stuchowych i wzrokowych.

W harcerstwie, ktore od ponad wieku stanowi przestrzen wszechstronnego rozwoju miodych ludzi,
kluczowe jest uwzglednienie tych réznic 1 dostosowanie metod pracy do indywidualnych potrzeb
harcerzy. Zbiorki harcerskie to nie tylko forma aktywnosci spotecznej, ale takze narzgdzie
wspierajace rozw0j kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spotecznych. Aby jednak speiniaty
swoja role, musza by¢ prowadzone w sposdb uwzgledniajacy rdzne style uczenia sie oraz specyficzne

trudnosci, z jakimi mogg zmagac si¢ uczestnicy.

W dalszej czesci opracowania przeanalizujemy, jakie specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ moga
wystepowacé na poszczegolnych etapach edukacyjnych oraz w jaki sposdb mozna je uwzglednic¢

w programie harcerskim, aby maksymalizowa¢ efektywno$¢ 1 inkluzywno$¢ zbiorek.

Wprowadzmy najpierw kilka poje¢, dotyczacych zaburzen, z ktorymi mozesz spotkaé si¢ podczas

zbiodrek:

— dysleksja — trudnos$ci w czytaniu, ktore nie wynikajg z braku inteligencji. Osoba z dysleksjg moze
mie¢ problem z rozpoznawaniem liter, ich uktadem w wyrazach czy ptynnym czytaniem. Przyczyna

moga by¢ klopoty z uwaga, pamiecig i spostrzeganiem wzrokowym lub stuchowym,
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— dysleksja rozwojowa — trudno$ci w nauce rdznych umiejetnosci. Moze obejmowac:

e dysleksj¢ — trudnos$ci w nauce czytania,

e dysortografi¢ — problemy z poprawng pisownia,

e dysgrafi¢ — trudno$¢ w pisaniu w sposob czytelny i estetyczny,

e dyskalkuli¢ — trudnosci z liczeniem, rozumieniem liczb i1 dzialan matematycznych,

mimo ze ogdlna inteligencja jest w normie.

— ADHD - zaburzenie, ktére objawia si¢ duza ruchliwoscia, problemami ze skupieniem uwagi

1 impulsywnym dziataniem, czgsto bez zastanowienia,

— spektrum autyzmu — réznorodne trudnosci w kontaktach z innymi, komunikacji, mysleniu
1 zachowaniu. Osoby w spektrum moga mie¢ inne zainteresowania, sposob postrzegania $wiata

1 reagowania na bodzce,

— inkluzywno$¢ — tworzenie Srodowiska, w ktorym kazdy jest akceptowany i czuje si¢ wazny,

bez wzgledu na swoje cechy, zdolnosci czy pochodzenie,

— problemy sensoryczne — gdy mozg nieprawidlowo odbiera i1 przetwarza bodZce z otoczenia

(np. dzwicki moga by¢ za glosne, ubrania mogg ,,drazni¢”, a $wiatto moze wydawac si¢ zbyt jasne),

— koordynacja ruchowa — zdolno$¢ do kontrolowania i wykonywania ptynnych oraz precyzyjnych

ruchow, np. biegania, pisania czy rzucania pitka,

— sprawnos$¢ manualna — sprawnos$¢ rak, ktora wplywa na to, jak dobrze kto$ pisze, rysuje, zapina
guziki czy wigze sznurowki. Problemy z nig mogg sprawiac, ze te czynnosci sg trudniejsze 1 zajmuja

wiecej czasu,

— percepcja wzrokowa — umiejetno$¢ rozpoznawania i1 zapamig¢tywania tego, co widzimy

(np. ksztattow, liter, obrazkow),

— percepcja stuchowa — zdolno§¢ do rozrozniania dzwickdw, wyrazow 1 glosek

oraz ich zapamigtywania (np. shuchania i powtarzania stow).
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Dysleksja — jak sie moze objawiaé?

Podczas czytania i pisania - trudno$ci moga pojawic¢ si¢ w odczytywaniu tresci zadan, map, szyfrow,
regulaminow czy fragmentow Prawa Zucha/Harcerskiego, wolniejsze tempo czytania i gubienie si¢
w tekscie, nieche¢ do gier 1 aktywnos$ci wymagajacych czytania na glos, problemy z zapisywaniem

informacji w zeszycie, kronice druzyny lub przy robieniu notatek.

Podczas gier terenowych i zaje¢ wymagajacych orientacji w przestrzeni - trudno$¢ moga pojawic sie
w odczytywaniu mapy lub korzystaniu z kompasu, mylenie prawej i lewej strony, co utrudnia

nawigacje, problemy z zapamigtywaniem tras podczas podchoddw i biegdw na orientacje.

Podczas zapamigtywania komend i zasad — klopoty moga pojawi¢ si¢ w przyswajaniu nowych
szyfrow, znakow patrolowych czy systemu stopni i sprawnosci, trudno$¢ w zapamigtywaniu stow

piosenek harcerskich i zuchowych, ktopoty z nauka Prawa Harcerskiego czy Zucha na pamig¢.

W trakcie zaje¢ manualnych i technicznych — trudno$ci mogg pojawi¢ si¢ w postaci wolniejszego

tempa podczas rysowania, malowania, tworzenia plakietek czy wigzania weztow.

Podczas wypowiadania si¢ i komunikacji — w postaci mylenia podobnie brzmiacych stéw
lub trudno$¢ w precyzyjnym wyrazaniu mysli, wahanie si¢ podczas wypowiedzi i unikanie zgtaszania
si¢ do odpowiedzi, a takze problemow z opowiadaniem historii i relacjonowaniem wydarzen, np. ,,co

si¢ wydarzyto na zbiorce”.

Jak dostosowywac¢ metody i formy pracy?

— organizuj krotkie 1 dynamiczne formy aktywnosci, aby utrzymac uwagg dzieci,

— wprowadzaj wigcej dziatan praktycznych i ruchowych, np. zabawy terenowe,

—unikaj dlugiego czytania instrukcji, zastgpuj je ilustracjami lub demonstracja,

— struktura zbidrki powinna by¢ przewidywalna i jasno okreslona, aby minimalizowac stres.
Dbaj, aby planowanie dziatan obywalo si¢ w sposéb elastyczny, umozliwiajacy rozne $ciezki

realizacji zadan.
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— dbaj o indywidualne podejscie do uczestnikéw umozliwiajace dostosowanie roli w druzynie do ich

mocnych stron.

ADHD — jak sie moze objawiac?

Zazwyczaj, kiedy mowisz ,,dziecko przeszkadza” na zbiorce najczes$ciej masz na mysli, ze:
yczaj, y , ysli,

— glo$no rozmawia z kolegami i kolezankami,

— nie zwraca uwagi na Twoje polecenia,

— odmawia wykonania jakiegos$ zadania,

— wiercl si¢, biega 1 skacze w czasie przewidzianym na inng aktywnos¢,

— przekrzykuje kolegow, wyglhupia si¢, przeklina,

— przerywa innym wypowiedz,

— musi natychmiast zrealizowac swdj pomyst, nie czeka na swoja kolej,

— reaguje w sposob nieadekwatny do sytuacji — zbyt impulsywny itp.

Jak dostosowywac¢ metody 1 formy pracy?

Zastanow sie, z czego moze wynika¢ zachowanie dziecka. By¢ moze dziecko nudzi si¢ lub zadanie,
ktére mu zaproponowates nie jest dla niego atrakcyjne? By¢ moze jest zmeczone np. nadmiarem zajgé
w danym dniu, a zbiorka wypada po wszystkich zajeciach w szkole? A moze po prostu jest gtodne i
nie potrafi skupi¢ si¢ na niczym innym? Lub wesole i ma potrzeb¢ ruchu? Przyczyn takiego
zachowania moze by¢ naprawde wiele. By¢é moze dziecko prébuje zwroci¢ na siebie uwage
rowiesnikow i1 dorostych, bo zazwyczaj jest niedoceniane lub probuje zaimponowac réwiesnikom i w
ten sposob zdoby¢ kolegdw. Moze to rowniez wynikaé z zaburzen zachowania, takich jak ADHD,

ktore wymagajg specjalistycznej pomocy terapeutow.

A co Ty mozesz zrobic¢?
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— ustalaj z dzie¢mi zasady wzajemnej wspolpracy na zbiorkach. Oméwcie, co mozna robié, a czego
nie wolno. Skorzystaj z metodyki pionu, w ktorym dziatasz, wykorzystaj instrumenty metodyczne —

stopnie i sprawnosci, aby wspiera¢ wlasciwe zachowania,

— planuj atrakcyjne zajecia. Twoje zbidrki nie moga by¢ nudne i1 szkolne. Zréb z zuchami lub
harcerzami co$ ciekawego, pokaz im nowe miejsca. Zbidrka to czas peten rado$ci i zabawy.

Czesto spedzajcie go na Swiezym powietrzu, w ruchu,

— dbaj o przemienno$¢ form podczas zbiorki. Siedzenie przez godzing w kregu lub godzinne

¢wiczenie musztry to naprawde zty pomyst. Rob ruchowe przerywniki,

— mys$l o tym, z czym przychodza na twoja zbiorke dzieci, z jakim bagazem do$wiadczen, postaraj

si¢ lepiej je poznaé,

— do dziecka nadpobudliwego, z trudnos$ciami w koncentracji mow krétkimi zdaniami, przypominaj

o tym, co jest do zrobienia, kieruj jego praca, cho¢ nie wyrgczaj,

— w przypadku nadmiernej ruchliwo$ci dziecka popro$ je o wykonanie drobnych czynnosci np.

zawieszenie plakatu, rozdanie flamastréw, podanie rekwizytu do zabawy itp.,
— zauwazaj kazdy etap pracy dziecka, moéw powoli i spokojnym glosem — to uspokaja,
— gdy dziecko biega, odciagnij jego uwage, zaproponuj inne zajecie: ,,Chodz, pomo6z mi...”,

— za kazdym razem pokazuj dziecku, co robi dobrze, z czego si¢ cieszysz, przypominaj o ustalonych

zasadach.

Spektrum autyzmu — jak sie moze objawiac?

U dziecka moga pojawi¢ si¢ trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z rowiesnikami, preferowanie
samotnych aktywnosci, trudno$¢ w odczytywaniu emocji i intencji innych, co moze prowadzié¢
do nieporozumien, a takze nietypowy sposob komunikacji — méwienie w sposéb bardzo formalny lub
powtarzanie tych samych zwrotdw oraz trudno$ci w pracy zespotowej, np. niezrozumienie podziatu

ro6l w patrolu czy druzynie.
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Moze zaistnie¢ potrzeba jasnych, konkretnych instrukcji — dlugie lub nieprecyzyjne polecenia moga
powodowac dezorientacje oraz problemy z dostosowaniem si¢ do zmian w planie zbidrki, np. nagta

zmiana miejsca lub przebiegu aktywnos$ci moze wywota¢ niepokdj.

Moze pojawi¢ si¢ nadwrazliwo$¢ na halas — glosne $piewy, okrzyki czy gwizdki moga by¢
przyttaczajace, dyskomfort przy dotykaniu okreslonych materiatow (np. mundur, szorstkie sznurki,
mokre liscie), nieche¢ do jedzenia okreslonych potraw podczas biwakoéw lub obozoéw z powodu ich
smaku, zapachu czy konsystencji, nadmierne skupianie si¢ na drobnych szczegdlach otoczenia,

np. analizowanie struktury li§cia zamiast uczestniczenia w grze terenowe;j.

Moga pojawi¢ si¢ powtarzajace si¢, stereotypowe ruchy, np. machanie rgkami, kotysanie sig,
podskakiwanie, gdy osoba si¢ ekscytuje lub stresuje, a takze problemy z koordynacja ruchowa,
np. trudnosci z bieganiem, wspinaczkg, rzucaniem do celu, niech¢¢ do aktywno$ci wymagajacych

kontaktu fizycznego (np. uscisk dioni, ustawianie si¢ w szyku) oraz problemy ze snem w nowym

miejscu, szczegdlnie w namiocie lub na wspolne;j sali, trudno$¢ z dostosowaniem si¢ do nowej rutyny,
nieche¢ do jedzenia poza domem i doslowne rozumienie stow — np. ,.,rzuci¢ okiem” moze zostaé

potraktowane dostownie, trudnosci ze zrozumieniem zartow, ironii i przenos$ni.

Jak wspierac¢ osobe w spektrum autyzmu podczas zbidrek?

— podawaj jasne, konkretne instrukcje — zamiast ,,Za chwile co$ zrobimy”, lepiej powiedzie¢:

»Za 5 minut zaczniemy gre”,

— zapewnij przewidywalnos$¢ — jesli plan zbiorki si¢ zmienia, poinformuj wczesniej,

— pozwalaj na krotkie przerwy w razie przecigzenia sensorycznego,

— nie zmuszaj do kontaktu fizycznego (np. usciskow, podawania reki),

— pozwalaj na uczestnictwo w swoim tempie — nie kazda osoba w spektrum bedzie chciata bra¢ udziat

w kazdej aktywnosci.

Druhno Druzynowa, Druhu Druzynowy!

Pelnisz niezwykle wazna rolg w ksztaltowaniu $rodowiska, w ktorym kazdy harcerz,

niezaleznie od swoich trudnos$ci w uczeniu si¢, moze rozwija¢ swoje umiejetnosci 1 pasje. Wyzwania
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zwigzane z dysleksja, ADHD, spektrum autyzmu czy innymi specyficznymi trudno$ciami moga

wydawac si¢ skomplikowane, ale pamigtaj — nie jeste§ w tym sam!

Kluczem do skutecznego wsparcia harcerzy jest otwarta komunikacja z rodzicami. To oni najlepie;j
znaja potrzeby swojego dziecka i moga podpowiedzie¢ rozwigzania, ktdre sprawdzaja si¢ na co dzien,
w domu lub §rodowisku szkolnym. Wazne jest, aby rozmowa odbywala si¢ w atmosferze troski i
zrozumienia — druzynowy nie musi by¢ ekspertem od pedagogiki specjalnej, ale jego empatia i chegé

dostosowania dziatan mogg znaczaco wplynaé na komfort dziecka podczas zbidrek.

Jesli masz watpliwosci lub potrzebujesz wsparcia, zawsze mozesz zwrocic si¢ do instruktora ds. pracy
z kadra w swoim hufcu lub choraggwi. Warto rowniez korzysta¢ z wiedzy i doswiadczenia
instruktorow zespotéw metodycznych, takich jak #bLodzkaDbaoPsyche. Wspolpraca i wymiana
doswiadczen z innymi instruktorami pomoga Ci znalez¢ najlepsze rozwigzania 1 sprawic,

ze harcerstwo pozostanie przestrzenig petnej akceptacji i rozwoju dla kazdego dziecka.

Oprac. phm. Daria Witulska-Brajtkrojc



