
  

 
 

   
 

Bezpłatne wsparcie psychologiczne na terenie województwa łódzkiego 

1. Dla dzieci i młodzieży 
Na stronie NFZ znajdują się wypisane Ośrodki Środowiskowej Opieki Psychologicznej i 
Psychoterapeutycznej – I poziom referencyjny: 
https://www.nfz-
lodz.pl/dmdocuments/699c03e3740a3_Zalacznik_1_Lista_placowek_I_poziom_referen
cyjny_-
_aktualizacja.pdf?fbclid=IwY2xjawQS17BleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBWc0UyN2lKSmll
RXBNT3Qyc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrlLw6JqjQzdSMgWO
4VtP_uDOzXWd2yVDl3L0B0CLZSqvtr2oInotY89Zff8_aem_FhAdSyUtEXiqweq3Lz_3hg 
Dodatkowo: 
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży (15-18 lat) 
ul. Aleksandrowska 159, Łódź 
tel.: 42 652 92 14 
Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Łodzi 
ul. Piotrkowska 17, Łódź 
tel.: 506 803 673 
Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego “Przystań” dla Dzieci i Młodzieży 
ul. Romualda Mielczarskiego 35, Łódź 
tel.: 42 616 35 35 
Fundacja Gajusz – Cukinia 
ul. Piotrkowska 17, Łódź 
tel.: 885 800 202 
Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny 
ul. Próchnika 18, Łódź 
tel.: 42 254 96 00 
 
Infolinia Pomocy Psychologicznej dzieci i młodzieży 
Tel.: 800 12 12 12 
 

2. Dla dorosłych 
Centrum Zdrowia Publicznego 
ul. Niciarniana 41, Łódź 
tel.: 42 676 16 61 
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Fundacja Wsparcia Psychospołecznego 
ul. Piotrkowska 270, Łódź 
tel.: 794 430 463 
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec – Poradnia Zdrowia Psychicznego 
ul. Zachodnia 12a/12c, Łódź 
tel.: 48 422 371 627 
Centrum Medyczne MKK Trimed – Poradnia Zdrowia Psychicznego 
ul. Zawiszy Czarnego 8/10, Łódź 
tel.: 48 426 572 023 
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Centralny Szpital Kliniczny 
Uniwersytetu Medycznego w Łodzi  - Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorosłych 
ul. Pomorska 251, Łódź 
tel.: 48 422 014 488 
 
Specjalistyczny Psychiatryczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Łodzi  - Poradnia Zdrowia 
Psychicznego "Lniana" 
ul. Lniana 2, Łódź 
tel.: 42 71 55 917 
 
Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny 
ul. Wigury 18, Łódź 
tel.: 42 254 96 00 
 

3. Dla seniorów 
Łódzkie Towarzystwo Alzheimerowskie 
ul. Przybyszewskiego 111, Łódź 
tel.: 42 681 24 38 
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